
 

                                                                                                                    
 

ENTRAINEMENT AUTOMNE 2010 
 

 

A PARTIR DU MERCREDI 22 SEPTEMBRE 
 

 GROUPE 1  DE 90 A 95 

 GROUPE 2  MINIMES (DE 96 A 97) 

 GROUPE 3  BENJAMINS (DE 98 A 99) 

 GROUPE 4  POUSSINS (DE 2000 A 2001) 

 GROUPE 5  MICROBES + BACTERIES (DE 2002 A 2004) 

 

MERCREDI               GROUPE 4 GROUPES 2 ET 3 GROUPE 5 

 9H45 à 11H45 13H30 à 15H30  15H30 à 17H30 

 

SAMEDI GROUPES 1 ET 2 GROUPES 3 ET 4 

 9H45 A 11H45 13H30 A 16H00 
 

 

.Si votre enfant est absent (autres activités, etc..) merci  de contacter Jean-Michel le plus tôt possible 

afin de modifier le programme en fonction du nombre de présence. Tel : 06.50.24.05.99.  

 

Rendez vous pour tous les entrainements à la Norma devant la télécabine. 

 

Equipements: tenue de sport et gourde 
 

 

INSCRIPTION POUR LA SAISON 2010/2011 A RENDRE A 

L’ENTRAINEMENT OU A RENVOYER IMPERATIVEMENT 

AVANT LE «30 SEPTEMBRE 2010 

(LES LICENCES SONT EDITEES DEBUT OCTOBRE) 
………………………………………………………………………………………………… 

Par la présente je confirme l’inscription de mon enfant pour la saison 2010/2011 au club des 

sports et m’engage à souscrire pour lui la licence F.F.S 

 

NOM PRENOM 

 

Date de naissance : Poids : 

 Taille : 

 

Adresse : 

Adresse mail : 

 

 

Fait le : Signature  
 

 

 


